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Réservez vos exemplaires des maintenant!

Vivre sainement la transition au college

DVoIetZ—Man'ueI de Ian.erlateur """"""""" oy Q uant!t(,ei Zenétudes est un programme de prévention qui offre des outils pédagogiques et
[JVolet 2 - Cahier du participant - Quand la peur menvahit ... . .. Quantite d’intervention pour les intervenants et les enseignants de niveau postsecondaire afin
[1Volet 2 — Cahier du participant - Quand les blues m'envahissent .. Quantité de faciliter la transition du secondaire au collégial des étudiants de premiére année.
[]Volet 3 — Manuel de lanimateur .......................... Quantité Les enseignants de cinquieme secondaire trouveront également des informations fort
[ Volet 3 — Cahier du participant ............... ... ... ...... Quantité judicieuses pour préparer leurs éléves a I'entrée au collégial. Lobjectif est de prévenir
le décrochage scolaire en réduisant les symptomes d’anxiété et de dépression qui

Sous-total: interférent avec la réussite scolaire.

TPS 5%:

TOTAL :

TROIS VOLETS SONT DISPONIBLES

enom: tom: ZENETUDES 1
Numeéro de téléphone Courriel;

VIVRE SAINEMENT LA TRANSITION AU COLLEGE
PROGRAMME DE PREVENTION UNIVERSELLE

Etablissement d’enseignement/Entreprise :

Adresse postale : Ville : . . . . .
P VIVRE Diane Marcotte, Carole Viel, Marie-Laurence Paré et Cynthia Lamarre
Province : Code postal: A %élANNESI\III'II'Elg-I{I
Manuel de [animateur et cahier du participant | 2016 | 102 78-2-7605-4523-8
Mode de paiement: [1Visa [ Mastercard AU CULLEGE y g P P | | pages | 970 :
Nom du detenteur de la carte: Numéro de la carte: | Le programme de prévention universelle est destiné & étre utilisé en classe par les
Chiffre vérificateur Expiration (MM/AA) DEF;F;%{\;E/&%M'\E enseignants. Il comporte 8 act|v’|te§ a réaliser en classg (de 60 a 75.m|nutes en
v tout). I comprend un manuel de I'animateur en couleurs incluant un cahier avec des
. , UNIVERSELLE . :
Signature : ; feuilles reproductibles.
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Aucuns frais de livraison. Taxe en sus.
*Offre valide jusqu’au 30 juillet 2016.

RETOURNEZ CE COUPON DOMENT REMPLI PAR TELECOPIEUR AU 418 657-2096
0U PAR COURRIEL A PUQ@PUQ.CA.

POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONTACTEZ-NOUS AU 418 657-4399.
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VIVRE SAINEMENT LA TRANSITION AU COLLEGE VIVRE SAINEMENT LA TRANSITION AU COLLEGE

PROGRAMME DE PREVENTION CIBLEE SELECTIVE PROGRAMME DE PREVENTION GIBLEE INDIQUEE

Diane Marcotte, Carole Viel, Marie-Laurence Paré et Cynthia Lamarre Diane Marcotte, Garole Viel, Marie-Laurence Paré et Gynthia Lamarre

Manuel de ['animateur | 2016 | 36 pages | 978-2-7605-4534-2 Manuel de 'animateur | 2016 | 198 pages | §78-2-7605-4540-3
Cahier du participant - Quand la peur menvahit| 2016 | 12 pages | §78-2-7605-4536-6 Cahier du participant | 2016 | 126 pages | 878-2-7605-4542-7
Cafier du participant - (uand les blues menvahissent | 016 | 12 pages | 78-2-7605-4638-0 Le programme de prévention ciblée indiquée est destiné a étre utilisé par des professionnels en santé mentale. Il propose un

programme de 10 rencontres de groupe pour traiter les étudiants des I'émergence de symptomes d’anxiété ou de dépression,
Le programme de prévention ciblée sélective est destiné a étre utilisé par des équipes mixtes d’enseignants et d’intervenants. Ii avant qu'ils ne développent un trouble de sante mentale (environ 1h30 par rencontre). Un manuel de I'animateur et un cahier du
comporte 2 ateliers, I'un sur I'anxieté et I'autre sur la dépression (1 h par atelier). Un manuel de I'animateur et deux cahiers du participant sont offerts.
participant (un pour chaque atelier) sont offerts.
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